Co ma ¢aka v divadle?

Ak si kladies tuto otazku, odpovieme ti, ale v prvom rade: Vitaj v divadle!
Toto predstavenie je pripravené ako relaxed performance - oddychovy
typ predstavenia a je prispésobené divakom so senzorickou citlivostou.
To znamena3, Ze sa tu mozes citit pohodlne a nemusis sa bat byt sam
sebou/sama sebou. Nizsie najdes vietky ddlezité informacie,

ktoré ti pomozu uzit si tento umelecky zazitok bez stresu a napatia.

Co je to relaxed performance?

V relaxed performance neplatia bezné ,divadelné pravidla“.

Ide o Specialne upraveny typ predstavenia, ktory umoznuje divakom
zazit divadlo v inkluzivnom (prijimajdcom), menej formalnom

a senzoricky (svetelne i zvukovo) upravenom prostredi.

Co robit, ak sa necitis pohodine?

Ak potrebujes prestavku, mdzes kedykolvek opustit priestor divadelnej
saly. K dispozicii ti je senzorickd miestnost, tiché miesto plné
vnemovych, stimulacnych pomaécok, kde si mbzes:
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Co sa bude diat poé¢as

divadelného predstavenia?

1. Prichod do saly

Ked'ti uvadzac alebo uvadzacka skontroluje vstupenky
a vstupis do divadelnej saly, uvidis sedadla, ktoré tvoria
hladisko. Oproti sedadlam je javisko, kde sa budu
pohybovat herci.

Posadis sa tam, kde sa citiS dobre. M6zes si vybrat
ktorékolvek miesto v hladisku, ktoré je pre teba prijemné.
Ak potrebujes pomoc, mbdzes oslovit uvadzaca alebo
uvadzacku, ktori ti radi pomoézu. Poc¢as ¢akania

na zaciatok predstavenia sa mézes postavit, natiahnut

sa alebo si pripravit svoje regulacné pomaocky.

3. Zaciatok predstavenia

Svetla v sale mierne stmavnu, to je signal, ze predstavenie
sa zacina. Ale nemusis sa bat, nikdy nenastane Uplna tma.
Herci pridu na javisko a za¢nu hrat pribeh. Na javisku
mébzes vidiet rézne druhy rekvizit ¢i nabytku, ktory tvori
scénu. Herci si menia kostymy, pretoze stvarnuju rézne
postavy. Kazda postava ma iny kostym, vdaka comu ich

od seba lahko rozoznas, aj ked'ich hra ten isty herec alebo

herecka. Pocas predstavenia mozes kedykolvek vstat, odist,
regulovat sa alebo pouzit senzorickd miestnost.

4. Zaver a potlesk

Predstavenie sa skon¢&i poklonou hercov na javisku. Divaci
zvycCajne tlieskaju, ¢im davaju najavo, ze sa im predstavenie
pacilo. Ak sa predstavenie pacilo aj tebe, pokojne tlieskaj

s nimi. Ak je potlesk pre teba prilis hlasny, moézes si zakryt usi
alebo pouzit slichadla. Po potlesku, ked' herci odidu z javiska,
mozes v pokoji odist zo saly.



Zvuky a svetla

V sale nikdy nenastane Uplna tma.

Ak sa v predstaveni objavia hlasné momenty, napriklad krik, nemusis
sa bat, ide vzdy len o herecky prejay, ktory je sucastou inscenacie.
Nebudeme pouzivat stroboskop, ani velmi ostré svetl3,

ktoré by drazdili ocCi.

Toalety

M Toalety sa nachadzaju na chodbe pri sale.

' SuU oznacené piktogramom. Ak si potrebujes pocas
predstavenia odskocit, mézes slobodne vstat, odist

Nna toaletu a vratit sa naspat na svoje miesto.

Personal ti rad pomoze!
' Ak potrebujes s c¢imkolvek poméct, oslov uvadzaca
d alebo uvadzacku, ktori budu v sale. Pomo6zu ti najst
toaletu, senzorickld miestnost alebo ta odprevadia

cestou spat na predstavenie.

Dufame, Ze si predstavenie uzijes a budes sa citit prijemne.
Prajeme ti prijemny umelecky zazitok!



